
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

 

به گزارش واحد روابط عمومی مرکز اورژانس ۱۱۵ نیشابور

صبح روز دوشنبه ۲۶ تیر ۱۴۰۲ در مانور زلزله نیروی

انتظامی خراسان رضوی که به میزبانی شهرستان نیشابور

برگزار گردید، تیم مدیریت این مرکز و کارشناسان واحد

آموزش همگانی اورژانس ۱۱۵ نیشابور با حضور در بین سبز

قامتان حافظ امنیت ضمن استقرار، به ارائه ی آموزش

مقدماتی احیا قلبی ریوی پرداختند.

 طی این دوره، موضوع " احیا فقط با دست" آموزش داده شد.

چگونگی احیا با دست

ابتدا تنفس و نبض بیمار بررسی میشود، درصورت اطمینان از

عدم وجود تنفس و نبض مرکزی اقدام به شروع احیا میگردد.

فشردن قفسه سینه به تعداد ۱۰۰ تا ۱۲۰ بار در دقیقه با کف

دستان در هم قلاب شده به اندازه یک سوم عمق قفسه سینه در
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بیمار دچار ایست قلبی تا زمان رسیدن اورژانس کمک کننده

خواهد بود.

به ازای هر ۳۰ ماساژ قفسه سینه دو تنفس دهان به دهان

پیشنهاد می‌گردد.

روابط عمومی مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی

نیشابور
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